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»Ksiqzki sq lustrem: widzisz w nich tylko to, co masz w sobie” Carlos Ruiz Zafon

Wiedzqc, jak wazne jest zdrowie psychiczne, zaprosilismy uczniow wszystkich
klas 1V oraz innych wybranych oddziatow do lekcji z zakresu umiejetnosci
pobieznej lektury w oparciu o ksigzke psychologicznq. Zgodnie z zatozeniami,
efekty pracy zostaty rowniez utrwalone w formie kilkuzdaniowych opinii
autorstwa uczniow naszej szkoty. Zajecia odbywaly sie w towarzystwie
psychologa szkolnego, ktory w razie jakichkolwiek pytan, stuzyt komentarzem
i profesjonalnqg pomocaq.

Przeczytaj i zobacz, jak w kilku stowach oceniacie ksigzki psychologiczne
z biblioteki, wszak ,,gdybym miat wiecej czasu napisatbym krotszy list” - pisanie
krotkich, esencjonalnych tekstow zajmuje czesto wiecej energii niz dfugich
i mato przemyslanych. Moze ktoras z opinii pomoze Ci podjgc¢ decyzje,
by siegnq¢ po wybrany tytut!

G. Berns Zrozumiec siebie

*Ksigzka popularnonaukowa, skierowana do nastolatkéw i ludzi pogubionych w zyciu.
Autor jest znanym neuronaukowcem, psychologiem i psychiatra. Opisuje skomplikowany
i niekonczacy sie proces tworzenia wlasnej tozsamosci.

*Dla kazdego, kto ma problem ze zrozumieniem siebie. Posiada niewiele ilustracji.
Napisana prostym jezykiem, ktory kazdy zrozumie. Pomaga zrozumie¢ swoja tozsamos$é
i znalez¢ wlasne ja. Godna polecenia dla kazdego, kto chce lepiej pozna¢ siebie.

* Dla osob chcacych poznaé proces tworzenia tozsamosci. Napisana w formie naukowej,
ale uzyto prostego jezyka. Oceniam ja na bardzo dobra ksigzke dla mlodych i zagubionych
ludzi.

N. Brochmann, E. S. Dahl Chlopackie sprawy: przewodnik
po dojrzewaniu
*Dla chlopakow lekko zagubionych, ktorzy za bardzo nie odnajduja si¢ w dorostym

swiecie. Ksigzka opowiada o wielu aspektach dojrzewania, wi¢c kazdy znajdzie coS, czego
jeszcze nie rozumie, a cheialby zaglebi¢ si¢ w dane zagadnienie.

A. Gendron Mini ADHD coach

*Skierowana do osob z ADHD, osob z objawami ADHD, os0b zajmujacych si¢ osobami
z ADHD, nastolatek, nastolatkow. Autorka bardzo dobrze opisuje problemy zwigzane
z ADHD, bazujac na wlasnych przezyciach. Wyjasnia, jak radzi¢ sobie z tymi
trudnosciami. Moze by¢ przydatna do zrozumienia oséb z ADHD i pomocy im.



*Ksiazka z wieloma kolorowymi obrazkami oraz krotkimi i zwiezlymi paragrafami, ktore
sa odpowiednie dla osob z omawianym zaburzeniem. Opisuje codzienne zmagania
z ADHD i sposobami radzenia sobie z tym. Ksiazka dla osob, ktore maja ADHD lub maja
taka osobe¢ w otoczeniu.

*Ksigzka wydaje si¢ dobra lektura dla mlodszych osob, borykajacych sie z ADHD
lub os6b zainteresowanych ta tematyka. Autorka opowiada, jak wyglada zycie z ADHD
na podstawie wlasnych doswiadczen. Wskazuje, jak wstepnie mozna zdiagnozowa¢é
ADHD oraz jak radzié¢ sobie ze Swiadomoscia tego zaburzenia.

*To wartoSciowa pozycja, ktora dostarcza zarowno wsparcia, jak i narzedzi do pracy
nad soba. JednoczeSnie przypomina, Ze osoby z ADHD moga prowadzi¢ pelne
I satysfakcjonujace zycie.

*Bardzo prosty przekaz i fajne obrazki. Bardzo latwa do zrozumienia. Dotyczy
problemow os6b z ADHD. Podaje mozliwe rozwiazania problemoéw. Git. 9/10

* Jest skierowana do oséb, ktore maja problemy z ADHD i chca poszerzy¢ swoja wiedze
na ten temat. Ciekawa publikacja pelna zyciowych wskazowek i codziennych ulatwien.
Pokazuje, jak mozna rozwija¢ si¢ z ADHD. Zawiera wiele ciekawych i inspirujacych
ilustracji. Napisana przystepnym jezykiem.

A. George Miej lepszy dzien

* Ksigzka skierowana do oséb, ktore szukaja sposobow na poprawe codziennego
samopoczucia. Prosty jezyk, naukowe podejScie, przyjazny ton, przystepne porady
i praktyczne wskazowki.

J. Granneman Sekretne Zycie introwertykow

* Dla oséb, ktore sa lub podejrzewaja, ze moga by¢ introwertykami oraz dla tych, ktorzy
chcg zrozumied introwertykow. Ksiazka pozwala zrozumie¢ introwertyka, jego spojrzenie
na Swiat i reakcje w roznych sytuacjach. Ma forme kroétkich tekstow odnoszacych sie
do konkretnych sytuacji. Napisana prostym przyjemnym w czytaniu jezykiem. Pozycja
bardzo przydatna i wato jg przeczytaé, aby zrozumieé¢ introwertykow ze swojego
otoczenia.

S. C. Hayes, S. Smith W putapce mysli

*Dla os0b borykajacych si¢ z depresja, lekami, negatywnymi myslami, bdlem
emocjonalnym, brakiem akceptacji. Pokazuje, jak radzi¢ sobie z negatywnymi myslami.
Pomaga zy¢ zgodnie z wlasnymi wartosciami i poprawi¢ jakos¢ zycia.

*Dla oséb, ktore nie radza sobie z rozwigzywaniem problemow i chca zmienié swoje zycie.
Ksiazka jest jednoczeSnie terapia. Rozroznia bol i cierpienie. Cierpienie psychiczne jest
naturalne i mozna sobie z nim radzi¢. W rozwiazaniu probleméw moze pomoc wiele
¢wiczen i przykladéw zawartych w publikacji.

*Dla os6b zmagajacych si¢ z lgkiem, stresem oraz depresja. Ksiazka moze pomoc
w ¢wiczeniu umyshu. Zawiera zadania, ktore stanowia urozmaicenie tresci i pomagaja
w utrwalaniu wiedzy podanej w ksiazce. Posiada ilustracje, ktore w prosty sposob
uzupelniaja tres¢.



L. Hayes, A. Bailey, J. Ciarrochi W putapce mysli: dla mtodziezy

*Ksigzka dla nastolatkow. Ulatwia odnalez¢ si¢ w klebku wlasnych mysli. Opisuje
techniki oddychania, dzi¢ki ktorym mozna si¢ uspokoic i wyciszy¢. Ksiazka wzbogacona
o rozne ¢wiczenia rozwijajace umyst.

*Ksigzka rozwija umiejetnosci potrzebne do radzenia sobie z trudnymi emocjami. Moim
zdaniem jest to jedna z najlepszych ksigzek poruszajacych te tematyke. Ksigzka
obowiazkowa do przeczytania nie tylko przez mlodziez, ale rowniez przez rodzicow.

*Z zakresu ksiazek psychologicznych. Skierowana do mlodziezy zmagajacej si¢ z depresja
i stanami lekowymi. Moze poméoc osobom w walce z depresja i podpowiada, co robié¢
w codziennych sytuacjach, aby lepiej radzi¢ sobie w zyciu. Zawiera ona kodeks
i instrukcje¢ w punktach, jak postepowacé, aby by¢ szczeSliwym i zy¢ bez zmartwien.
Ksigzka bardzo przydatna. Niektorym osobom moze pomoc diametralnie zmieni¢ swoje
Zycie.

*Ksigzka napisana latwym i zrozumialym jezykiem. Zawiera wiele ¢wiczen, ktore
pomagaja lepiej pozna¢ siebie.

*Ksigzka dotyczy zagadnien psychologicznych, jak radzi¢ sobie z depresja, stresem
i lekiem. Ksiazka przybliza wiele roznych problemow i sposobow radzenia sobie z nimi,
a mimo to wydaje si¢ przyjemna w czytaniu. Napisana do$¢é prostym jezykiem. Lektura
wymaga duzego zaangazowania czytajacego — zawiera ¢wiczenia oraz miejsce na notatki,
gdzie powinniSmy wpisywa¢ swoje odczucia.

S. Hendrickx Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu

*Dla osdb, ktore chca zrozumie¢ spektrum autyzmu u kobiet i dowiedzieé sie, jak wyglada
zycie oraz dorastanie z nimi. Ciekawa ksigzka popularnonaukowa, napisana przystepnym
jezykiem. Nie jest wskazana dla mlodego czytelnika z powodu zlozonos$ci zagadnienia.
Pokazane sg etapy zycia kobiety z autyzmem od jej narodzin do starosci oraz przebieg
diagnozowania spektrum.

B. Janiszewski Ksigzka o narkotykach: nieporadnik

*Ksigzka opisuje szeroko pojety temat narkotykow. Porusza rézne zagadnienia, np.: czym
jest uzaleznienie, jak wplywaja narkotyki na ludzi fizycznie oraz spolecznie. Ksigzka,
uzywajac mlodziezowego jezyka i duzej ilosci zabawnych ilustracji, jest w stanie
skutecznie zniechecié¢ odbiorcow do zazywania narkotykéw. Skierowana do mlodziezy,
moze okazac si¢ przydatna dla wielu ludzi.

* Dla ludzi, ktérzy maja problem z substancjami uzalezniajacymi. Zartobliwa forma,
z ilustracjami, bez wyznaczenia grupy wiekowej, po prostu dla wszystkich.

*Ksigzka skierowana do oso6b uzaleznionych od narkotykéow, jak roéwniez oséb
przebywajacych w otoczeniu uzaleznionych. Wyjasnia, na czym polega uzaleznienie oraz
przytacza rozne jego formy. Napisana jest jezykiem mlodziezowym w formie komiksu.
Ksigzka przydatna, poniewaz pozwala us$wiadomié¢ sobie, czym jest uzaleznienie
i zwigkszy¢ szanse zauwazenia osoby uzaleznionej w naszym Srodowisku.

* Ksiazka zawiera informacje o roznych substancjach, ich dzialaniu i skutkach
zazywania. Dla osob, ktore chca si¢ dowiedzie¢, jak dzialaja narkotyki.



* QOpisuje w mlodziezowy sposob dzialanie oraz konsekwencje zazywania substancji
uzalezniajacych.

*Ksiazka dla nastolatkbw o narkotykach. Napisana jest jezykiem potocznym
z elementami terminologii specjalistycznej. Publikacja ma na celu zniechecenie ludzi
do zazywania narkotykow oraz zachecenie do ich rzucenia. Moze si¢ przyda¢ osobom
z watpliwos$ciami.

M. Kaczorowska Psychopozytywnosc: o mgdrym i czulym byciu przy
sobie

* Ksigzka jest raczej skierowana do nastolatkow i mlodych dorostych, bo znajduje si¢
w niej sporo obrazkéw. Napisana zostala przystepnym jezykiem. Przedstawia problem,
uzywajac przykladow z codziennego zycia. Tekst dopelniaja czesto zabawne ilustracje.

M. Kerth Emocje A-Z

* Ksigzka Swietnie ttumaczy, jakie dzialania wywolujq negatywne emocje i jakie sa tego
konsekwencje. Oprocz klasycznego tekstu ksiazka ma bardzo wygodne, wydzielone
graficznie notatki, ktore ulatwiaja szybkie przeszukiwanie informacji. Ksigzka
z ilustracjami, estetycznie wydana.

G. Mate Rozproszone umysty

*Pozycja dla os6b z ADD, ich rodzicow oraz zainteresowanych psychologia i genetyka.
Ksigzka skupia si¢ na zaburzeniu ADD - zespole deficytu uwagi, jego pochodzeniu
i rozwoju w ludzkim umysle. Autor opisuje zagadnienie poprzez doswiadczenia wlasne,
innych specjalistow i ich pacjentow. Zastosowano prosty jezyk, aby ksigzka byla bardziej
przystepna w czytaniu.

*Ksigzka mowi o tym, jak radzi¢ sobie z zespolem ADD oraz jak pomagaé¢ osobom
zmagajacym si¢ z tym zaburzeniem, w szczegolnosci dzieciom. Tematyka ksiazki ci¢zka,
specjalistyczna, bardzo szczegolowa, ale napisana zrozumialym jezykiem.

U. Naidoo Dieta dla zdrowia psychicznego

*Ksigzka tlumaczy, w jaki sposob jedzenie wplywa na organizm czlowieka. Wyjasnia
dzialanie poszczegdélnych skladnikow odzywczych i daje rady pomagajace stworzy¢
zdrowg oraz zbilansowang diete. Dla kazdej osoby.

* Ksigzka dla oséb z problemami psychicznymi lub zaburzeniami odzywiania. Dobrze
edukuje w zakresie diety, o ktorej nie mowia terapeuci. Minimalistyczna okladka zach¢ca
do lektury. Napisana jest prostym jezykiem.

* Ksigzka skierowana jest do osob ze stanami lekowymi, depresja, bezsennos$cia lub
innymi powaznymi zaburzeniami. Omawia wplyw odzywiania na zdrowie psychiczne.
Podane zostaly produkty, ich wplyw na nasze samopoczucie oraz zamieszczono przepisy
kulinarne. Ksigzka obfituje w ciekawe historie o ludziach spotkanych przez autorke.

*Dla os6b zmagajacych sie¢ z nadwagg i problemami psychicznymi. Opisuje, jak sie
odzywiaé, aby to bylo dobre dla naszego organizmu, aby ograniczy¢ ADHD, depresje,
bezsennos¢, stany lekowe i inne zaburzenia.



J. Nguyen Nie wierz we wszystko, co myslisz

*Dla kazdego, kto interesuje si¢ psychologia i zrozumieniem siebie. Wstep wydaje si¢
bardzo osobisty. W drugim rozdziale przeczytaé¢ mozemy o rozwazaniach, ktére moga
nam pomoc. Autor lubi utozsamiac si¢ z czytelnikami — zwraca si¢ bezposrednio do nich.

*Ksigzka skierowana do tych, ktérzy chca zorganizowac swoj tok myslenia. Kazdy po jej
przeczytaniu moze wyciagnac¢ co§ pozytywnego dla siebie. Bardzo dokladnie opisuje
aspekty myslenia. Instruuje, jak mozna zmieni¢ swoje zachowanie. Napisana jest
trudniejszym jezykiem.

*Dobrze napisana ksiazka. Duzy tekst, ktory latwo si¢ czyta. Porusza zagadnienia,
dlaczego mysSlenie stanowi Zrodlo cierpienia i w jaki sposéb to cierpienie mozna
wyeliminowac ze swojego zycia.

Od czego zaczgé: poradnik przetrwania

*Ksiazka dla 0s6b zmagajacych sie z trudnymi emocjami, ktore czujq si¢ bezwartosciowe,
niekochane lub nielubiane. Porusza ona zagadnienia zwigzane z problemami
psychicznymi. Zawiera techniki radzenia sobie ze stresem oraz wskazowki dotyczace
szukania pomocy. Moim zdaniem to publikacja strasznie cenna zarowno dla oséb
doswiadczajacych kryzysu, jak i ich bliskich.

* Ksigzka dla wszystkich, ale najbardziej w wieku 14-18 lat. Wydanie przyjazne dla oka.
Chociaz posiada ponad 200 stron, czyta si¢ ja szybko i przyjemnie. Zawiera przydatne
wskazowki potrzebne w Kkryzysie emocjonalnym (samotno$é, leki, nastréj). Moze
znaczaco poprawic nasze samopoczucie, gdy zastosujemy si¢ do zawartych w niej rad.

*Dla os6b z problemami psychicznymi. Jezeli kto$ potrzebuje zmieni¢ swoje Zycie,
zwiekszy¢ jego komfort, to ta ksigzka jest dla niego.

*Ta ksigzka skierowana jest do os6b samotnych i ludzi, ktérzy nie potrafia siebie
zaakceptowac. Porusza takie zagadnienia, jak zdrowie psychiczne i zaburzenie nastroju.
Oprocz teorii zawiera ¢wiczenia. Napisana jest prostym jezykiem. Przydatna, wigc
na pewno warto polecic.

*Przystepny przewodnik po zdrowiu psychicznym, ktory oferuje praktyczne porady
i wsparcie. Dzigki ilustracjom pomaga latwiej zrozumie¢ trudne tematy. To Swietny
wybor dla oséb chcacych zrobi¢ pierwszy krok do poprawy wlasnego samopoczucia.
Dla osob z depresja i borykajacych si¢ z innymi problemami psychicznymi.

Ch. Petitcollin Jak mniej mysle¢: dla analizujgcych bez konca
i wysoko wrazliwych
*Ksiazka psychologiczna, ktora omawia problemy zwiazane z nadmiernym mysleniem,

nadinterpretacja oraz presja psychiczna. Jest napisana prostym jezykiem. Graficznie
wydrukowana jest przejrzysta czcionka, zawiera znikoma liczbe ilustracji.



F. Sedgewick, S. Douglas Autyzm: mitosé, przyjain, relacje

*Potencjalnym odbiorca jest osoba, ktora ma stycznos¢ z ludzmi w spektrum autyzmu.
Ksiazka dotyczy relacji miedzyludzkich osob autystycznych. Jest napisana prostym
jezykiem. Publikacja moze by¢ przydatna, aby zrozumie¢ zachowania i uczucia osob
w spektrum.

*Dla osob, ktore majg do czynienia z osobami z autyzmem. Warto przeczytaé, jesli masz
kontakt z nimi w zyciu codziennym.

* Dla os6b w spektrum autyzmu, osob z ich otoczenia, a szczegdlnie dla osob w zwigzkach
partnerskich z autystami. Napisana jest prostym jezykiem. Pokazuje, jak radzi¢ sobie
z problemami os6b autystycznych.

*Ksigzka skierowana do osob szukajacych sposobow na osiagniecie zdrowych stosunkow
mi¢dzyludzkich. Jest to obszerne opracowanie naukowe dotyczace relacji osob
ze spektrum autyzmu. Przydatna rowniez dla osob spoza spektrum.

*Ksigzka skierowana jest do osob, ktore maja bliski kontakt z osobami autystycznymi.
Napisana w ciekawy sposob. Mozna polecic.

S. Stahl Odkryj swoje wewnetrzne dziecko: klucz do rozwigzania
(prawie) wszystkich problemow

*Dla osob majacych problemy z emocjami. Pomaga zrozumie¢ zachowania z naszego
codziennego zycia oraz wplywu dziecinstwa na dorostos¢. Jezyk — popularnonaukowy,
przyjemna i przystepna forma. Ksigzka moze pomaoc.

*Ksiazka skierowana do matek i nastolatkow majacych trudnosci oraz braki stabilnosci
emocjonalnej. Zaglebia si¢ w rozne stany podswiadomosci, ktore w tym kontekscie
interpretowane s3 jako wewnetrzne dziecko. Zawiera wiele ¢wiczen, ktére maja
za zadanie zblizy¢ nas do wewnetrznego dziecka oraz zbudowac dobre relacje z samym
sobg i otoczeniem.

*Dla osob, ktore probuja zrozumiec siebie oraz zrodlo swoich zachowan. Porusza
zagadnienie wplywu dziecinstwa na nasza przyszlos¢é. Ciagly tekst zrozumialy
dla wszystkich. Moze by¢ przydatna.

* Dla os6b, ktore chcg lepiej zrozumieé siebie, swoje emocje i relacje z innymi. Napisana
jest przystepnym jezykiem. Thumaczy w prosty sposob skomplikowane mechanizmy
psychologiczne. Swietny poradnik dla kazdego, kto chce lepiej zrozumie¢ siebie i uwolni¢
si¢ od negatywnego wplywu przeszlosci.

P. Staron Szkola bohaterek i bohaterow: czyli jak radzic¢ sobie ze zltem

* Skierowana do mlodziezy 15-17 lat. Porusza delikatne i kontrowersyjne tematy.
Motywuje mlodziez do zmiany swojej postawy na lepsze. Zacheca czytelnikow
do stawienia czola swoim problemom.

* Dla uczniéw, nastolatkéw, mniejszosci spolecznych i seksualnych. Opisuje trudne
codzienne zdarzenia i podaje sposoby ich rozwiazania. Ksigzka idealnie pokazuje
problemy w aspekcie psychicznym i spolecznym, przez co mozna si¢ utozsamic
Z opisywana sytuacja. Lektura napisana jest prostym jezykiem; przystepna dla kazdego.



K. Stepien, M. Broda MoZesz wigecej niz myslisz: jak opanowac stres
i czud sie lepiej w szkole i w Zyciu

*Ksigzka dotyczy zagadnien zwigzanych ze stresem i rozwijaniem koncentracji. Napisana
jest prostym, przystepnym jezykiem, co sprawia, Zze moze by¢ czytana przez mlodziez
szkolnga. Moze by¢ polecana réwniez dorostym, ktorzy chca poprawié¢ swoje zycie.

*Ksigzka pokazuje, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Zawiera glebokie
przemyslenia oraz zache¢ca do wyjscia ze swojej strefy komfortu. Doradza, jak cieszy¢ si¢
zyciem. Skierowana do mlodziezy, rodzicow, osob zainteresowanych rozwojem.

*Dla nastolatkéw. Pomocna osobom, ktore maja problem, aby odnalez¢ si¢ w codziennym
zyciu. Duzo ilustracji, latwy i przyjazny tekst, dobrze wytlumaczone problemy. Tekst
trafiajacy do mlodych ludzi.

*Dla osob, ktore chca panowaé nad swoim stresem i koncentracja. Ksiazka przyjemna
wizualnie, napisana prostym jezykiem. Wyroznia graficznie istotne informacje, co ulatwia
przyswajanie waznych zagadnien. Ksiazka daje wiele porad i ¢wiczen, aby opanowa¢
stres. Sklania réwniez do wlasnych przemyslen i refleksji. Ksiazka pomocna i rozwijajgca.

J. Strojny Nie zostawaj influencerem

*Ksiazka skierowana do mlodych odbiorcow oraz ich rodzicow. Opisuje negatywny
wplyw portali spolecznosciowych na czlowieka. Podpowiada, jak zdrowo zy¢ w czasach
powszechnego internetu oraz pokazuje ukrytg strone¢ zycia influencerow, o ktorej czesto
sie nie mowi.

*Gléwnie skierowana do mlodziezy, ale tez dorostych (rodzicéw). Opowiada historie
bylego influencera. Dlaczego bylego? Poniewaz sprzedal swoja osobowos¢ i przerosto go
zycie jako influencera. Warto przeczytaé te ksigzke, zeby mie¢ wieksza Swiadomosé,
jak wyglada zycie w tym Srodowisku.

J. Suchecka Nie powiem, ;e wszystko bedzie dobrze

*Skierowana do mlodziezy, ktéra ,,czuje si¢ zle”. Przedstawia rézne problemy ludzi
i pokazuje, jak sobie z nimi radzi¢. Przytacza opinie ekspertow zwiazane z poruszanymi
zagadnieniami.

*Ksigzka skierowana do oséb, ktore nie radzq sobie z ryzykiem i stresem. Wskazuje, gdzie
szuka¢ pomocy i jak jej udziela¢. Napisana mlodziezowym jezykiem, wiec jej czytanie jest
bardzo przyjemne. Nie jest ona dla mnie osobiscie, bo dobrze sobie radze ze stresem, ale
moze pomoc innym.

J. Suchecka Young power: 30 historii o tym, jak mlodzi zmieniajg swiat

*To inspirujaca i motywujaca lektura, ktora Swietnie ukazuje, ze mlodziez dzisiejszych
czasOw nie jest obojetna na losy Swiata, ale wrecz przeciwnie, czesto bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za przyszlos¢. Ksiazka dla mlodziezy napisana jest w sposob przystepny
i dynamiczny.

*Dla mlodych i ambitnych ludzi. Ksiazka jest cieckawa. Pozwala spojrze¢ na Swiat z innej
strony i poznac klucz do sukcesu mlodych ludzi.

*30 historii o tym, jak mlodzi ludzie realnie zmieniaja Swiat. Pokazuje, ze zaangazowanie
i pasja nie maja wieku. Glownie dla mlodych odbiorcéow.



D. Tung Wszystko w porzqgdku

*Ksigzka moze pomoéc osobom w trudnym okresie zyciowym. Zacheca do pojscia
na terapi¢. Pokazuje, ze warto dzieli¢ si¢ swoimi problemami z innymi oraz zawiera
informacje, gdzie mozna zwrdcic si¢ o0 pomoc. Dla nastolatkow, mlodych dorostych, osob
z depresja.

*Ksigzka dla ludzi w mlodym wieku (12-18 lat). Bardzo dobrze opisuje problemy
dorastajacej mlodziezy. Jest przedstawiona w przystepnej formie. Moze pomo6c osobom
w depresji w poukladaniu swoich mysli.

*Zgodnie z napisem na okladce ksiazki, jest ona ,,Dla wszystkich, ktorzy przechodza
trudne chwile”. Autorka opisuje mloda dziewczyne zmagajaca si¢ z depresja. Ksiazka ma
forme komiksu (przewazaja obrazki). Dialogi napisane jezykiem potocznym, codziennym.
Lektura zacheca do pozytywnego myslenia i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
Zyciowymi.

*Skierowana do os0b przechodzacych przez cie¢zki czas, zmagajacych si¢ z depresja.
Publikacja w formie komiksu opowiada o przezyciach autorki. Przybliza, jak radzi¢ sobie
w ciezkich chwilach. Jest prosta w stlowach, ale moze by¢ ciezka w przezyciach po jej
przeczytaniu. Pomocna w zrozumieniu naszych uczué.

J. Viorst To, co musimy utracié, czyli milosé, ztudzenia, zaleznosci,
niemoZzliwe do spelnienia oczekiwania, ktorych kaZzdy 7 nas musi sie
wyrzec, by moc wzrastaé

*To gleboka i refleksyjna analiza strat, ktore sa nieodlacznym elementem Zycia, takich
jak utrata dziecinstwa, iluzji czy bliskich. Autorka umieje¢tnie taczy psychologig, literature
i filozofi¢, aby pomoc czytelnikom zrozumieé i zaakceptowac proces zmian oraz pozegnan.
To poruszajaca lektura, ktora uczy, ze akceptacja strat jest kluczem do dojrzewania
i odnajdywania sensu w zyciu.

I. D. Yalom Patrzgc w stonce

*Jest ona skierowana tak naprawde do kazdego. Wszyscy zmagaj si¢ ze strachem przed
Smiercia. Autor powoluje si¢ na wielu filozofow, psychologow, terapeutéw i psychiatrow.
Ksiazka szybko wzbudza zainteresowanie i zacheca do lektury. Pozwala lepiej zrozumie¢
proces umierania, pomaga rozpoznac leki przed Smiercig i podaje sposoby radzenia sobie
Z nimil.
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