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Czytelnictwa

©e0 z ksiegozbioru biblioteki szkolnej

»Gdybym mial wiecej czasu napisalbym kroétszy list”
- pisanie krotkich, esencjonalnych tekstéw zajmuje czesto
wiecej pomystowosci niz diugich i mato przemyslanych.
Przeczytajcie i zobaczcie, jak w kilku stowach oceniacie
poradniki motywacyjne z ksiegozbioru biblioteki szkolnej.
Moze opinia rowiesnikow utatwi Wam wybor odpowiedniej
ksiazki dla siebie.

P. Arden Nie wazne jak dobry jestes, wazne jak dobry chcesz by¢

* Ksigzka mowi 0 tym, ze nie trzeba by¢ bogatym czy wplywowym, aby uzyska¢ sukces.
Kazdy moze go osiagnaé. W poradniku zawarte sa pomysly, ktore moga poprowadzi¢
i napedzi¢ do rozwoju. Jesli interesujesz si¢ samorozwojem — ta ksiazka jest dla ciebie.

*Poradnik motywacyjny w nietypowym wydaniu — duzo ilustracji, praktycznie na kazdej
stronie obrazki, ktore umilajg czytanie.

L. F. Barrett Mozg nie stuzy do myslenia

*Ksigzka skierowana do ludzi interesujacych si¢ procesem myslenia i dzialaniem moézgu.
Autorka opisuje proces myslenia czlowieka i porownuje ten proces ze Swiatem zwierzat.
Ksiazka napisana jezykiem naukowym, nie kazdemu si¢ spodoba.

N. Boothman Przekonaj ich w 90 sekund lub szybciej

*Ksiagzka bardzo przystepna w odbiorze. Zwraca uwage, jak wazne sa nawyki przy
tworzeniu pierwszego wrazenia.

J. Clar Atomowe nawyki

*To Swietny poradnik, ktory uczy, jak w prosty sposéb zmieni¢ nawyki i wprowadzié¢
pozytywne zmiany w zyciu. Napisana jest prostym je¢zykiem. Podaje przyklady, ktore
ulatwiajq zrozumienie tresci.

*Spdjna oraz intuicyjna struktura rozdzialow, jezyk przystepny dla przeci¢tnego
Kowalskiego. Co do tresci - ksigzka opisuje schemat budowy trwalych nawykow. Tresé
w duzej mierze oparta na badaniach naukowych, co dodaje jej wiarygodnosci. Ksigzka
skierowana do ludzi, chcacych wypracowac silng wole i budowaé dobre nawyki.

*Ksigzka pozwala zrozumie¢ mechanizmy, kierujace naszym codziennym zachowaniem.
Jest to przewodnik po sztuce budowania nawykow, ktory inspiruje i motywuje
do dzialania. Pokazuje, jak drobne nawyki decyduja o naszym zyciu na przestrzeni lat.



T. Curran Putlapka perfekcjonizmu

*Ksigzka skierowana do ludzi wypalonych zawodowo i ZzZyciowo, wiecznie wiegcej
wymagajacych od siebie. Obejmuje zagadnienie perfekcjonizmu oraz jego wplywu
na jednostke i spoleczenstwo. Dgzenie do perfekcjonizmu to stale rosngca tendencja,
a wraz z jej wzrostem ros$nie réwniez presja i oczekiwania wobec jednostki. Ksigzka
napisana zrozumialym jezykiem.

*Bardzo dobra pozycja, gdy ma si¢ problem z wiara we wlasne umieje¢tnosci i poczuciem
wartosSci. Dla ludzi zainteresowanych psychologia oraz tych tkwiacych w ,,pulapce
perfekcjonizmu”.

* Skierowana do oséb, ktore za duzo wymagaja od siebie. Na pewno przydatna dla oséb,
ktore trafili w wir perfekcjonizmu i muszg si¢ z niego wydosta¢.

* Dla oséb, ktore wkraczaja w doroslos¢. Ksiazka porusza temat perfekcjonizmu
| poréwnywania si¢ z innymi, ktorego rezultatem moze by¢ gorsze samopoczucie. Ksigzka
jest dobrym zrédlem wiedzy, jak zaakceptowac siebie.

*Ksigzka skierowana jest do perfekcjonistow oraz oséb chcacych poglebié swoja wiedze
w tym temacie (16+). Opisuje, czym jest perfekcjonizm, skad si¢ bierze, jak wplywa
na czlowieka, jak sobie z nim radzié. Analizuje zjawisko perfekcjonizmu, korzystajac
z wynikow badan psychologicznych i socjologicznych, danych ekonomicznych oraz teorii
naukowych. Ilustrowana przykladami z zycia.

Ch. Duhigg Sita nawyku

*Dla os6b pragnacych dowiedzie¢ si¢, skad wywodzg si¢ nasze nawyki i jakie sa sposoby
na wykorzystanie ich w zyciu. Ksigzka opowiada o tym, jak przyzwyczajenia oddzialuja
na ludzkie zycie oraz jak mozna je wykorzystaé¢ w pozytywny sposob. Ksiazka zachowuje
intelektualna powage, cho¢ napisana jest jezykiem prostym, zrozumialym dla kazdego.
Przydatna, aby polepszy¢ jakoS¢ swojego zycia.

* Dla ludzi, ktoérzy nie wiedza, dlaczego robia to, co robia. Chca zmienié¢ swoje dzialania
zarowno w zyciu, jaki i biznesie. Ogolnie OK.

H. Elard Fenomen poranka: jak zmieni¢ swoje Zycie

*Ksigzka dla osob majacych problemy z rannym wstawaniem. Napisana jest lekkim
i przyjemnym jezykiem. Nie jest sztampowym poradnikiem. Autor podaje rzeczowe rady,
ktore mogg pomac czytelnikom poprawic¢ jakos¢é swojego zycia poprzez pozornie drobne
zmiany.

T. Ferriss 4-godzinny tydzien pracy

*Ksiazka przedstawia podstawy ekonomii i sprawdzonych teorii finansowych.
Uswiadamia czytelnikowi znaczenie finansow, zarzadzanie czasem i zasobami. Uczy,
jak uzyska¢ wolnos$¢ finansowg i zwiekszy¢ swoja wydajno$¢, jednoczesnie mniej
pracujac.



D. Goggins Nic mnie nie ztamie

*Pozycja skierowana do oséb, ktére maja zamiar stawi¢ czola trudnym wyzwaniom.
Jest to ksigzka autobiograficzna Davida Gogginsa — wielokrotnego mistrza, rekordzisty
Guinnessa i czlonka SEALS. Ksigzka do polecenia dla oséb ambitnych, zadnych krwi
I motywacji.

* Poradnik dla osob, ktére probuja odnalez¢ sile do zmiany czego$ w zyciu (16-40 lat).
Ksiazka to autobiografia Davida, o jego przemianie fizycznej i mentalnej. Pisze
na podstawie wlasnych doswiadczen, jak stal sie tym, kim jest dzisiaj. Podaje przyklady
z zycia 1 wskazuje korzysci, jakie czerpie ze swojego postepowania. Réwniez czytelnik
moze je wprowadzi¢ do swojego zycia. Ogolnie jest git.

*Ksigzka to autobiografia Davida Gogginsa, ktory sluzyl w wojsku. Jego opowies¢
wyznacza droge, ktora moze podazac kazdy, kto chce upora¢ si¢ z bolem, pokona¢ strach
i osiggnac pelnie swoich mozliwoSci. Jest napisana w przystepny i zrozumialy sposob.

*Dla wszystkich, ktorzy chcg zmieni¢ swoje zycie — prowadzi¢ je odwaznie i zgodnie
ze soba. Moim zdaniem jest to ksigzka psychologiczna, podczas czytania ktorej trzeba
porownywac sie do autora. Jezyk uzyto nowoczesny. Jest ciekawa i godna polecenia. Moze
w jakims$ stopniu zmieni¢ postrzeganie naszego codziennego zycia.

*Ksigzka jest autobiografia. Przytacza nieoczywiste aspekty smutnego dziecinstwa
Gogginsa, takie jak ubdstwo i przes§ladowania w szkole. Pokazuje, jak przeku¢ stabosci
w sukces, uwalniajgc tym samym motywacje¢ do dzialania.

D. Goleman Inteligencja emocjonalna

*Spoko, bez Kkitu, bez lipy. USwiadamia, ze w zyciu wazna jest inteligencja emocjonalna.
Ksiazka sklania do myslenia. Skierowana do kazdego, tez do rodzicow.

Ch. Hadnagy Socjotechnika. Sztuka zdobywania wladzy nad
umystami

*Autor wyjasnia rézne techniki manipulacji wykorzystywane w codziennym zyciu oraz
W cyberatakach. Dla ludzi zainteresowanych wywieraniem wplywu na innych.

J. Hart, M. Crom Przejmij kontrole

*Wartosciowa ksiazka, z ktorej mozna wyciggna¢ bardzo duzo informacji: jak przejac
kontrol¢ nad przyszloscia, relacjami, myslami i emocjami. Opowiada historie autorow,
ktorzy inspirowali si¢ ksiazkami Dale’a Carnegie.

* Ksigzka skierowana do ludzi, ktérzy chca lepiej panowa¢ nad zyciem — emocjami,
myslami, relacjami. Napisana jest prostym i zrozumialy dla kazdego jezykiem. Zawiera
cenne zyciowe wskazowki. Moze by¢ przydatna dla osob chcacych poprawic¢ standard
swojego zycia lub odnalez¢ jego znaczenie. Pozwala obudzi¢ w sobie wewnetrzng sile,
ktora jest potrzebna, by si¢ rozwija¢é.

*Skierowana do osob, ktore nie maja kontroli nad swoim zyciem, a chcg jg mieé. Ksigzka
pomocna dla tych, ktérzy chca uczyni¢ swoje zycie szczesliwszym.



*Ksigzka skierowana do osob chcacych skupi¢ si¢ na rozwoju swoich umiejetnosci
interpersonalnych. Z okladki wyglada bardzo ,,podejrzliwie”, jednak po zajrzeniu do
srodka, mozna znalez¢ popularne porady. Pomimo bardzo powszechnych rad, ta ksigzka
ma wszystko ladnie zorganizowane i uporzadkowane. Przeczytaj, jesli szukasz prostych
i skutecznych porad zyciowych.

R. Kiyosaki Bogaty ojciec, biedny ojciec

*Poradnik motywacyjny dla osoby, ktora zaczyna dorosle zycie i bedzie rozpoczynaé
swoje zycie zawodowe. Ksigzka udziela cennych lekcji oraz pokazuje, jak mozna polaczy¢
kariere z innymi sferami zycia czlowieka.

*Ksigzka napisana jest w stylu opowiesci o zyciu mlodego autora. Pomaga ona zrozumieé
podstawowe zagadnienia finansowe oraz pokazuje dwa spojrzenia na zarabianie
- biednego i bogatego ojca. Napisana jest prostym jezykiem, posiada ilustracje
pomagajace zrozumie¢ omawiane tematy. Poradnik dla osob chcacych poszerzyé¢ swoja
wiedze¢ o pieniadzach i inwestycjach.

*Ksigzka dotyczy inwestycji, rozwoju finansowego, nawykow bogatych ludzi.
Przedstawiony zostal punkt widzenia osoby zamoznej. Skierowana do przyszlego
przedsi¢biorcy. Napisana prostym, zrozumialym jezykiem.

P. Knight Sztuka zwyciestwa / Sztuka zwyciestwa dla miodziezy

*Jest to ksiazka przydatna dla oséb szukajacych inspiracji do rozwoju osobistego
i rozwijania wlasnego biznesu. Opisuje droge¢ do sukcesu zawodowego Phil’a Knight’a,
w tym przelomowe momenty oraz przeciwienstwa losu, ktore napotkal na swej drodze
do sukcesu. Ksigzka napisana przystepnym jezykiem.

* Ciekawa pozycja ksigzkowa. Pokazuje zycie twércy marki NIKE. Zmotywowala mnie
do dzialania.

*Przedstawia droge Phil’a Knight’a do sukcesu. Ma forme Zyciorysu autora. Napisana
jest jezykiem prostym, bezposrednim. Jest to interesujaca opowies¢, ktora z pewnoscia
napedza do dzialania.

*To opowies¢ o determinacji. Naprawde inspiruje i motywuje. Przepelniona madroscia,
humorem i zapalem. Napisana prostym jezykiem. Skierowana do mlodziezy.

*Skierowana do mlodych doroslych. Dotyczy podejmowania decyzji, trzymania si¢ ich
i niepoddawania si¢. To opowies¢ o determinacji. Naprawde inspiruje.

*Ksigzka przedstawia, w jaki sposéb powstala jedna z wiekszych marek sportowych.
Autor pokazuje czytelnikom, jak upér i dyscyplina moze wplynaé na wyniki naszych
staran. Jego biografia zacheca do podjecia ryzyka o lepszy byt. Styl pisania moze pomac
w dotarciu do mlodych ludzi i zachecenia ich do przeczytania tego tytulu.

* Poradnik dla ludzi, ktéorzy kochaja sport, szukaja inspiracji, lubia pamietniki,
sq zainteresowani biznesem oraz naleza do fanow marki NIKE. Ma forme inspirujacej
autobiografii autora, ktory dzieli si¢ swoja droga do sukcesu. Przystepny styl, wciggajaca
narracja. Idealna dla osdb zainteresowanych biznesem i realizacja marzen.



G. Kubera Stworz jednoroZca: od idei po startup wart miliony

*Pozycja dla ludzi z wizja wlasnego biznesu — mozna dowiedzieé¢ si¢ wielu potrzebnych
rzeczy, jak go otworzy¢. Napisana przystepnym, zrozumialym jezykiem. Mala liczba
ilustracji. Pozycja warta przeczytania.

*Dotyczy samorozwoju i przedsi¢biorczosci. Ma forme¢ poradnika z metaforycznym
i zartobliwym slownictwem. Jest jednym z tych poradnikow, jakich wiele, ktore
opowiadaja o tym, co wszyscy wiedza. Autor nie osiggnal tego, co opisal w ksigzce, a jest
tylko doradca w tym temacie.

B. Moran, M. Lennington 12 tygodniowy rok

*Dla zainteresowanych samorozwojem. Na podstawie czasu, podczas ktérego mialem
stycznos¢ z ksiazka, wydaje si¢ ona uzyteczna i mam zamiar do niej wrocic.

A. Pira, J. Vitale Od zera do miliardera

* Ksigzka skierowana do oséb zainteresowanych rozwojem osobistym, przedsi¢biorcow
oraz mlodych ludzi dazacych do sukcesu zawodowego. To inspirujaca historia Andresa,
ktora pokazuje, jak dzi¢ki determinacji, pozytywnemu mysleniu i ci¢zkiej pracy mozna
osiagnac sukces. Przystepny styl oraz praktyczne wskazowki sprawiaja, ze publikacja
motywuje do dzialania i zmiany swojego zycia na lepsze.

*Ta ksigzka jest dla oséb, ktore nie wiedza, jak zacza¢ biznes i co zrobié, jesli nie ma sie
pomyshu na zycie. Uwazam, ze moze poméc tym, ktorzy sa w ,,dolku”. Daje porady
od czego zaczaé¢ z wlasnym biznesem i przedstawia kroki, ktore pomoga zaoszczedzi¢
pieniadze. Autorzy przytaczaja losy kilku oséb, ktore zaczely z niczym, a udalo im si¢
osiagnac sukces.

*Pozycja dla nastolatkéw i os6b w Srednim wieku, ktorzy chcg osiagnaé sukces. Dobry
pomysl, lecz poradnikow tego typu jest duzo. Uwazam, Ze ksiazka daje sztuczne poczucie
wartos$ci. Stanowi zbior zasad w wiekszoS$ci oczywistych.

* Opowiada o wzlotach i upadkach biznesowych z konkluzja, ze pieniadze w obliczu
Smierci nie maja znaczenia. Ksiazka napisana prostym je¢zykiem, latwo dost¢pna
dla przecietnego odbiorcy.

* Poradnik dla ludzi, ktorzy chca poprawi¢ swoj komfort zycia. Jest bardzo dobrze
napisany. Ksigzka podzielona na rozdzialy — najlepsze i najwazniejsze zasady.
Dzi¢ki lekturze bedziesz wiedzial, co robi¢ w zyciu. Najwazniejsze, aby robic¢ to, co si¢
lubi, a nie to, co trzeba.

D. Tokarz Biblia rentiera

* Dla osob, ktore chca osiagnaé wolnos¢ finansowa. Opisuje sposoby zarabiania w latwej
i przystepnej formie. Docelowa grupa wiekowa odbiorcow to wiek nastoletni i wyzej.
Gorgco polecamy osobom, ktore szukaja dodatkowych sposobéw na wzbogacenie sie.

*Dotyczy ,,biernego” zarobku i sposobow zabezpieczenia swojej emerytury. Ksiazka
napisana przyst¢pnym jezykiem, ale ze wzgledu na tematyke skierowana do doroslego
odbiorcy.



B. Tracy Maksimum osiggnieé

* Ksigzka to tak naprawde poradnik, ktory moze pomoc w rozwoju 0sobistym
i zawodowym. Autor pokazuje techniki i strategie, dzieki ktorym mozemy odmienic¢
lub rozwina¢ siebie i uczynié¢ swoje zycie lepszym. Ksigzka jest przydatna dla osob, ktore
chcg sie rozwijac i sa otwarte, aby wprowadzi¢ przedstawione zasady do zycia.

B. Tracy Nawyki warte miliony

*Ksigzka uSwiadamia, jak dzi¢ki prostym, codziennym nawykom mozna osiagnac sukces.
Pokazuje, jak zarzadzaé¢ czasem i ustala¢ priorytety. Omawia konkretne nawyki, ktore
pomagaja osiagngé stabilno$¢ finansowa oraz rozwinga¢ swoja kariere. Skierowana
do oséb, ktore chca poprawié jakosS¢ swojego zycia.

*Ksigzka skierowana do osob, ktore chca zyskaé¢ niezalezno$¢ finansows, odSwiezy¢
relacje z bliskimi i przeja¢ kontrole nad swoim zyciem. Obowiazkowa pozycja dla tych,
ktérzy chca zosta¢ milionerami.

*Dobra rzecz dla tych, ktorzy chcq poprawic¢ swoja efektywnos¢ osobistg i zawodowaq,
osiagnac sukces finansowy i lepiej zarzadza¢ czasem. Dzigki tej ksigzce mozna przejac
kontrole¢ nad zyciem oraz zbudowac zdrowe nawyki, rutyne i dyscypline.

*Dla ambitnych i przedsigbiorczych ludzi sukcesu. Ksiazka podaje praktyczne przyklady,
jak zosta¢ biznesmenem, panowaé nad swoimi nawykami i staé si¢ wartoSciowym
czlowiekiem. Jest napisana przyst¢pnym jezykiem.

*Ksigzka dla osob chcacych poprawi¢ jakos¢ swojego zycia. Udziela prostych i jasnych
wskazowek, jak uczynic swoje zycie szczesSliwszym i wolnym. Mozna w niej odnalez¢ kilka
praktycznych wskazowek. Znajduje si¢ w niej takze notatnik stuzacy do zapisu progresu.
Ksiazka jest jasna, przejrzysta, o przyjemnej strukturze.

*Dla osob, ktorym zalezy na rozwoju osobistym, nawykach, zachowaniu i rozwoju
biznesowym. Pokazuje zarowno zle, jak i dobre nawyki ludzi, ktore maja wplyw na rozwaj
pracownikow korporacji i wlascicieli firm. Podkresla, co jest wazne w biznesie oraz
analizuje czynnosci istotne dla prawidlowego funkcjonowania czlowieka w Zyciu
codziennym i w przyszlosci.

= Narodowy SNl £ Dofinansowano ze $rodksw Ministra Kultury
@: Program AR RS Mln.lSter:StWO KUItury i Dziedzictwa Narodowego w ramach m BIBLIOTEKA
Y Rozwoju | W | DZledZItha Narodowego realizacji Narodowego Programu Rozwoju 3% NARODOWA
©@0 Czytelnictwa 4 Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025
20




