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Szanowni Rodzice*, Drodzy Uczniowie zapraszamy do skorzystania
z oferty biblioteki szkolnej.

Polecamy literature wspierajaca rozwdj i wychowanie mlodego czlowieka,
ale takze coS przyjemnego do poczytania.

*Ksiazki wypozyczone Rodzicom beda odnotowane na koncie czytelniczym ucznia.
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Psychologia. Emocje. Wychowanie

e Ambroziak K., Kotakowski A., Siwek K. Depresja nastolatkow: jak jq rozpoznac, zrozumiec i
pokonaé. Sopot 2018. ISBN 978-83-7489-735-8

e Berns G. Zrozumiec¢ siebie. Krakow 2023. ISBN 978-83-7886-735-7

e Brochmann N., Stekken Dahl E. 1 inni Chlopackie sprawy: przewodnik po dojrzewaniu.
Warszawa 2022. ISBN 978-83-8252-834-3

e Gendron A. Mini ADHD coach. Warszawa 2023. ISBN 978-83-67817-72-1

e George A. Miej lepszy dzien: pozytywny poradnik o zdrowiu psychicznym. Krakow 2023. ISBN
978-83-67710-06-0

e Granneman J. Sekretne zycie introwertykow. £.6dz 2020. ISBN 978-83-66380-99-8

e Hayes L., Smith S. W putapce mysli - dla nastolatkow. Jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg,
stresem i lekiem. Sopot 2024. ISBN 978-83-7489-951-2

e Hayes L., Smith S. W putapce mysli. Jak skutecznie poradzic¢ sobie z depresjq, stresem i lekiem.
Sopot 2022. ISBN 978-83-7489-903-1

e Hendricks S. Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu: od wczesnego dziecinstwa do poznej
starosci. Krakéw 2018. ISBN 978-83-233-4386-8

e Janiszewski B., Skorwider M. Ksigzka o narkotykach: nieporadnik. Warszawa 2024. ISBN 978-
83-268-4199-6

e Kaczorowska M. Psychopozytywnos¢. Warszawa 2024. ISBN 978-83-67859-35-6

e MacKenzie R. J. Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?: tagodnie, konsekwentnie,
z szacunkiem. Sopot 2017. ISBN 978-83-7489-434-0



Mate G. Rozproszone umysty: przyczyny i leczenie zespotu deficytu uwagi. Warszawa 2024.
ISBN 978-83-8143-460-7

Naidoo U. Dieta dla zdrowia psychicznego. Jak jesé, kiedy meczq cie. 1.6dz 2021. ISBN 978-83-
8225-047-3

Nguyen N. Nie wierz we wszystko, co myslisz. Lutynia 2023. ISBN 978-83-66200-81-4

Od czego zaczqgé. Poradnik przetrwania leku, depresji i innych kryzysow psychicznych. Poznan
2024. ISBN 978-83-271-2688-7

Petitcollin Ch. Jak lepiej myslec¢: dla analizujgcych bez konca i wysoko wrazliwych. £.6dz 2020.
ISBN 978-83-66380-17-2

Petitcollin Ch. Jak mniej mysle¢: dla analizujgcych bez korica i wysoko wrazliwych. 1.6dz 2019.
ISBN 978-83-7229-839-3

Schiraldi G. R. Jestes kims wiecej niz myslisz. Sopot 2023. ISBN 978-83-8258-124-9
Sedgewick F, Douglas S. Autyzm: mitos¢, przyjazn, relacje. Krakow 2024. ISBN 978-83-7886-
778-4

Siaud-Facchin J. Zbyt inteligentni, zeby zy¢ szczesliwie. £.6dz 2020. ISBN 978-83-66380-50-9
Stahl S. Odkryj swoje wewnetrzne dziecko. Wyd. 2. Krakow 2021. ISBN 978-83-8135-146-1
Staron P. Szkota bohaterek i bohaterow. Cz. 1. Warszawa 2020. ISBN 978-83-268-3615-2
Staron P. Szkota bohaterek i bohaterow. Cz. 2. Warszawa 2021. ISBN 978-83-268-3809-5

Stepien-Cach K, Broda M. Mozesz wigcej niz myslisz: jak opanowac stres w szkole i czuc sig
lepiej w szkole i zyciu. Katowice 2024. ISBN 978-83-8057-766-4

Strojny J. Nie zostawaj influencerem. Krakow 2024. ISBN 978-83-240-9909-2

Suchecka J. Nie powiem Ci, ze wszystko bedzie dobrze. Wyd. 2. Warszawa 2023. ISBN 978-83-
831-876-31

Suchecka J. Pokolenie zmiany. Mlodzi o sobie i swiecie, ktory nadejdzie. Warszawa 2023. ISBN
978-83-8318-620-7

Suchecka J. Young Power, 30 historii o tym, jak mtodzi zmieniajq swiat. Krakow 2020. ISBN
978-83-240-5204-2

Tung D. Wszystko w porzqdku. Warszawa 2024. ISBN 978-83-10-14070-8

Mozg. Uczenie sie

Barrett L. Mozg nie stuzy do myslenia. £.6dz 2021. ISBN 978-
83-8225-040-4

Blakemore S.-J. Wynalezé siebie: sekretne Zycie mozgu
nastolatka. Warszawa 2019 ISBN 978-83-6611-769-3

Fry R. Jak si¢ uczyc¢. Poznan 2018. ISBN 978-83-8062-061-2
Hansen A. Wyloguj swoj mozg: jak zadbac o swoj mozg w
dobie nowych technologii. Wyd. 2. Krakow 2021. ISBN 978-
83-240-6377-2

Hanson R. Szczesliwy mozg: wykorzystaj odkrycia neuropsychologii, by zmieni¢ swoje zycie.
Sopot 2016. ISBN 978-83-7489-678-8

Kandel E. K. Zaburzony umyst: co nietypowe médzgi moéwig o nas samych. Wyd. 3 Krakow 2023
ISBN 978-83-7886-576-6

Kasterski R. Jak pisac¢? Bielsko-Biata 2003. ISBN 83-7266-183-9




Lieberman D. Z., Long Michael E. Mozg chce wiecej: dopamina - naturalny dopalacz. 1.6dz
2019. ISBN 978-83-7229-833-1

Magrini M. Mézg: podrecznik uzytkownika. £.6dz 2019. ISBN 978-83-7229-810-2
Mierwinska J. Blyskawiczny kurs szybkiego czytania. Poznan 2007. ISBN 978-83-245-1287-4

Minge N., Minge K. Jak uczy¢ sie szybciej i skuteczniej. Wyd. 2. Warszawa 2017. ISBN 978-83-
7788-982-4

Nordengen K. Mozg éwiczy, czyli jak utrzymacé umyst w dobrej formie. Warszawa 2019. ISBN
978-83-6614-069-1

Nordengen K. Mozg rzqdzi: twoj niezastgpiony narzgd. \Warszawa 2018. ISBN 978-83-65780-
84-3

Oczko B. ASAP: jak nauczy¢ sie jezyka obcego tak szybko, jak to mozliwe. Gliwice 2018. ISBN
978-83-2833-663-6

Podgorska J. Tak dziata mozg. Warszawa 2023. ISBN 978-83-8319-018-1

Rozwoj osobisty. Poradniki motywacyjne

Arden P. Niewazne, jak dobry jestes, wazne, jak dobry chcesz by¢. Krakow 2013. ISBN 978-83-
63944-18-6

Baczek J. B., Cieslak P. Efektywnos¢ osobista i biznesowa. Warszawa 2019. ISBN 978-83-
951929-3-7

Boothman N. Przekonaj ich w 90 sekund lub szybciej. Warszawa 2019. ISBN 978-83-66142-05-3
Canfield J., Pira A. Od zera do miliardera. Gliwice 2023. ISBN 978-83-8322-417-6

Carnegie D. Jak przestac¢ sie martwic i zaczqé zy¢. Warszawa 2018. ISBN 978-83-65068-86-6
Carnegie D. Jak zdoby¢ przyjaciot i zjednac sobie ludzi. Warszawa 2018. ISBN 978-83-65068-
85-9

Cialdini R Wywieranie wptywu na ludzi. Wyd. 7. Sopot 2016. ISBN 978-83-7489-680-1

Clear J. Atomowe nawyki: drobne zmiany, niezwykte efekty. £.6dz 2024.ISBN 978-83-7579-738-1
Curran T. Pulapka perfekcjonizmu. Moc niedoskonatosci w swiecie, ktory ciggle wymaga wigcej.
Poznan 2024. ISBN 978-83-8335-111-7

Czarodziej J. Magia zmiany. Wydanie 2. Krakéw 2020. ISBN 978-83-240-7221-7

Duhigg Ch. Sita nawyku: dlaczego robimy to, co robimy i jak mozna to zmieni¢ w zZyciu i
biznesie. Warszawa 2013. ISBN 978-83-7705-270-9

Elrod E. Fenomen poranka. £.6dz 2016. ISBN 978-83-7579-514-1

Ferriss T. 4-godzinny tydzien pracy. Warszawa 2019. ISBN 978-83-7746-107-5

Goggins D. Nic mnie nie ztamie. £.6dz 2023. ISBN 978-83-7579-884-5

Goleman D. Inteligencja emocjonalna. Poznan 2012. ISBN 978-83-8265-285-7

Hadnagy Ch. Socjotechnika: sztuka zdobywania wtadzy nad umystami. Wyd. 2. Gliwice 2020.
ISBN 978-83-283-6319-9

Hart J., Crom R. Przejmij kontrole. Krakéw 2024. ISBN 978-83-08-08411-3

Kalka V. Elementarz wystgpien publicznych. Warszawa 2020. ISBN 978-83-66325-93-7
Kiyosaki R. Bogaty ojciec, biedny ojciec. Gniewoszow 2017. ISBN 978-83-922561-4-4

Knight P. Sztuka zwyciestwa dla miodziezy: wspomnienia tworcy Nike. Poznan 2023. ISBN 978-
83-8338-128-2

Knight P. Sztuka zwyciestwa: wspomnienia tworcy Nike. Poznan 2024. ISBN 978-83-8188-637-6



Lencioni P. Pie¢ dysfunkcji pracy zespotowej. Warszawa 2019. ISBN 978-83-8087-107-6
Mitnick K. D. Sztuka podstepu: tamatem ludzi, nie hasta. Wyd. 2. Gliwice 2016. ISBN 978-83-
283-3137-2

Moran B., Lennington M. 12 tygodniowy rok. Warszawa 2019. ISBN 978-83-65068-11-8
Pease A. Mowa ciata. Poznan 2019. ISBN 978-83-8062-467-2

Pigtkowski D. Umyst milionera. Droga do wolnosci finansowej. Zabrze 2019. ISBN 978-83-
65590-26-8

Tokarz D. Biblia rentiera. Szczecin 2019. ISBN 978-83-61362-52-4

Tracy B. Maksimum osiggnig¢. Wyd. 10. Warszawa 2023. ISBN 978-83-287-2316-0

Tracy B. Nawyki warte miliony: jak nauczy¢ si¢ zachowan przynoszqcych bogactwo. Gliwice
2021. ISBN 978-83-283-8574-0

Welch J, Welch S. Winning znaczy zwycieza¢. Warszawa 2024. ISBN 978-83-68064-09-4

Literatura do poczytania — przvkladowy wybor

Literatura pi¢kna

Eco U. Imie rozy. Wyd. 10. Warszawa 2022. ISBN 978-83-7392-804-6

Follett K. Filary Ziemi. Wyd. 19. Warszawa 2024. ISBN 978-83-8361-392-5

Hannah K. Stowik. Warszawa 2016. ISBN 978-83-1114-330-2

Heller J. Paragraf 22. Wyd. 26. Warszawa 2019. ISBN 978-83-8125-503-5
Kawaguchi T. Zanim wystygnie kawa. Warszawa 2022. ISBN 978-83-67216-46-3
Liwin M. Riki i drogi. Lublin 2022. ISBN 978-83-64375-41-5

Ogawa Y. Ukochane rownanie profesora. Warszawa 2019. ISBN 978-83-952433-2-5
Paszynska M. Dziewczeta wygnane. Poznan-Wroctaw 2018. ISBN 978-83-245-8310-2
Pavlenko M. 4 kiedy zniknie pustynia. Poznan 2021. ISBN 978-83-67054-60-7

Puzo M. Ojciec chrzestny. Wyd. 23. Warszawa 2017. ISBN 978-83-7985-501-8
Puzynska K. Motylek. Warszawa 2023. ISBN 978-83-8295-392-3

Reportaz, ksigzka popularnonaukowa

Aleksijewicz S. Czarnobylska modlitwa. Wyd. 4. Wotowiec 2018. ISBN 978-83-8049-685-9
Ashton J. Druga rewolucja krzemowa. Warszawa 2024. ISBN 978-83-8175-583-2
Attenborough D. Na sciezkach zycia: historia naturalna zachowania zwierzqt. \Warszawa 2024.
ISBN 978-83-01-23415-7

Brackel B. Swiat, ktéry nadchodzi: jak wielka wedréwka przyrody wplywa na nasze zycie.
Krakow 2024. ISBN 978-83-7886-764-7

Gingerich O. Ksigzka, ktorej nikt nie przeczytal. Krakow 2023. ISBN 978-83-7886-749-4
Higginbotham A. O pdtnocy w Czarnobylu. Krakoéw 2019. ISBN 978-83-8129-561-1

Koper S. Noblisci skandalisci. Warszawa 2019. ISBN 978-83-66252-79-0

Krakauer J. Wszystko za Everest. Wotowiec 2015. ISBN 978-83-8049-147-2

Miller Ch. Wielka wojna o chipy. Warszawa 2024. ISBN 978-83-8175-482-8

Sapata M. Na marne. Wotowiec 2019. ISBN 978-83-8049-873-0

Smith E. Przenosna magia: historia ksigzek i ich czytelnikow. Krakow 2024. ISBN 978-83-233-
5336-2

Springer F. Dwunaste: nie mysl, ze uciekniesz. Wotowiec 2019. ISBN 978-83-8049-891-4
Szczygiet M. Nie ma. Warszawa 2018. ISBN 978-83-65970-31-2



