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Autor jest Wam zapewne znany z cyklu ksigzek dla mtodziezy ,,Felix, Net
1 Nika”. ,,R6zaniec” to pozycja skierowana do starszego odbiorcy, amatora
powiesci science fiction. Akcja dzieje si¢ w nieokreSlonej przysziosci
w Warszawie. Ziemia nie istnieje, wigc ludzkos$¢ przeniosta si¢ do miast
pierscieni, ktore sg nanizane na ni¢ zwang roézancem. Wtadze sprawuje
inteligentny system g.A.l.a, ktory kontroluje ludzi, przydzielajac tzw.
Punkty Zagrozenia. Sg one istotne, bo wykroczenia moga doprowadzi¢
do przekroczenia dopuszczalnej normy 1 w konsekwencji wyeliminowanie
jednostki. Glownym bohaterem jest Harpad, ktory potrafi dostac sig
do systemu 1 sprawdzi¢ liczb¢ Punktow Zagrozenia. Proceder nie jest
zabroniony, ale pobieranie sporych optat, i to w banknotach, juz tak. Jego
zdolnosci sa wyjatkowe, wiec trafia do niego wielu interesantow 1 sg
to zaréwno politycy, jak 1 przestepcy. Z czasem sytuacja staje si¢
niezwykle niebezpieczna.

Powies¢ ukazuje fikcyjny swiat, w ktérym cziowiek podlega catkowitej
kontroli. Dobrze, ze jest to tylko fikcja.

https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4368678/rozaniec



Wyloguj swoj mozg: jak zadbac o swoj mozg
w dobie nowych technologii

Anders Hansen

,,Siegniecie po komodrke to pierwsza rzecz, jakg robimy po przebudzeniu, a ostatnia
czynno$¢ przed snem to odlozenie jej na szafk¢ nocng. Dotykamy jej 2600 ray
dziennie 1 bierzemy do r¢ki przecigtnie co 10 minut — w okresie czuwania. [...] Gdy
tracimy komorke, nasz $§wiat rozsypuje si¢ na kawatki — 40% wolatoby na 1 dzien
straci¢ glos niz komorke.”

Zyjemy w epoce cyfrowej. Nowoczesna technologia wkracza do niemal
kazdej sfery naszego zycia 1 trudno sobie juz wyobrazi¢ taki scenariusz
przysztosci, w ktorym mielibySmy wroci¢ do swiata analogowego. Skoro
cyfrowa technologia towarzyszy nam na co dzien, to warto zastanowic si¢
nad skutkami jej stosowania. Polecam ksigzke, ktora w przystepny sposob
podsumowuje wiedze na temat wplywu nowych technologii na nasz mozg
1 nasze zdrowie - glownie telefonow komdrkowych i social medidw. Autor
zmusza do refleksji, ale rdwnoczesnie w nienachalny sposob podpowiada,
jak zmieni¢ nasze nawyki, aby zniwelowa¢ niekorzystny wplyw
nowoczesnych technologii.

Lektura dla kazdego!
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4907701/wyloguj-swoj-mozg-jak-zadbac-o-swoj-
mozg-w-dobie-nowych-technologii



