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Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa,

jaka sobie ludzkos¢ wymyslita
Wistawa Szymborska




Czytanie — umiejetnosc¢ niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania
we wspotczesnym swiecie

Podstawowa umiejetnoSC wspotczesnego cztowieka
to umiejetnos¢ uczenia sie, a to gwarantuje czytanie,
w trakcie ktorego zdobywamy i uzupetniamy wiadomosci.




Czytana i stuchana literatura

® pobudza wyobraznie i kreatywnosc,

® poszerza wiedze,

® zwieksza zakres stownictwa,

® stymuluje umyst — wspomaga pamiecé
| koncentracje,

® rozwija myslenie, sktania do refleksiji,

® uczy wyrazania witasnych mysli i uczu¢, rozumienia
iInnych,

® poznawana klasyka (w tym lektury szkolne) umozliwia

Zzrozumienie swiata kulturowego
| spotecznego.




Czytanie ksiazek pozwala trenowac

rozne zdolnosci umystowe, takie jak:

® porownywanie,

® ocenianie,

® wnioskowanie,

® planowanie,

® przewidywanie,

® koncentracje uwagi,
® kreatywnosc.

przez cate zycie.
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Czytanie usprawnia naszg pamiec

® tworzy nowe potgczenia neuronalne
(neuroplastycznos¢ mozgu);

® ¢wiczy hipokamp (strukture mézgu odpowiedzialng
za zapamietywanie przyswojonych tresci);

® uruchamia w mézgu mechanizm uczenia sie
polegajgcy na tym, ze nowo poznane tresci sg
iIntegrowane z tymi, ktore przyswoilismy wczesnie,;.
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Czytanie poprawia koncentracje

Czytanie zwieksza zdolnos¢ do skupienia uwagi
— nie tylko podczas czytania, ale takze
wykonywania innych czynnosci.




Czytanie w walce ze stresem

Wedtug badan czytanie, zwilaszcza Dbeletrystyki,
redukuje poziom stresu najskutecznieg]
ze wszystkich czynnosci.

® Kiedy po stresujgcym dniu poczytamy zaledwie 6 minut, poziom

stresu moze zmniejszyC sie 0 68% (stuchanie muzyki zmniejsza
stres o0 ok. 61%, a spacer 0 42%).

- (wg wynikow badan dr. D. Lewisa
z Uniwersytetu Sussex)

K3|qzk| to lekarstwo dla umystu

- hapis w starozytnej bibliotece aleksandryjskiej




Czytanie buduje
pewnosc siebie

Osoby, ktore duzo czytajg, chetniej wyrazajg
swoje zdanie | rzadzie] bezmysinie podazajg
Zza opinig ttumu.

Majg wyrobiong potrzebe weryfikacji tego,
co styszg, kto ma racje i jak nalezy postepowac.

Dlatego sg bardziej pewne siebie | asertywne.

k atwie] przychodzi im tak wazne u nastolatkow
mowienie ,nie”.




Czytanie ksigzek wspomaga
rozw01 spoieczny




Czytanie ksiazek wspomaga
rozwoj spoteczny

® Dzieki ksigzkom i poznawaniu uczué¢, mysli oraz
dziatan bohaterow literackich, poznajemy zasady
dziatania psychiki i umystu innych ludzi.

® Literatura pomaga w nazywaniu oraz rozumieniu
emocji, a takze uswiadamia samo ich istnienie
| znaczenie w zyciu cztowieka (jest to szczegodlne
wazne w kontekscie rozwoju nastolatka).

® Czytajgc, rozwijamy naszg empatie poprzez
wczuwanie sie w sytuacje postaci literackich.




Czytanie daje szczescie
Tak po prostu. R - r

Osoby czytajgce dla przyjemnosci sg statystycznie
znacznie bardziej zadowolone z zycia, lepie]
wyksztatcone, kKreatywne, zajmujg = wyZsze

stanowiska i lepiej zarabiaja.




- Konkurencja dla czytania

® Zagrozenie przychodzi ze Swiata technologii
cyfrowych — media spotecznosciowe, portale
informacyjne, liczne aplikacje, ciagle zabiegajg
0 haszg uwage.

®Ich tworcy Swiadomie wykorzystujg mechanizmy

psychologiczne, majgce na celu uzaleznienie
uzytkownikow od ich sledzenia.
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Jak zachecac do czytania?

* W kazdym przypadku inaczej - w zaleznosci
od wieku dziecka | jego obecnego poziomu
zachecenia (lub zniechecenia...) do czytania.

* To na pewno fatwiejsze w przypadku mtodszych
dziecli, ktorym wystarczy poczytaC cos ciekawego,
co W pefni ich zaangazuje.

* PrzekonaC mozna rowniez  zbuntowanego
nastolatka, a na pewno warto sprobowac!

* Jest kilka uniwersalnych zasad.




Nie zmuszajmy...

Nikt nie polubi czytania z przymusu lub za kare.

Proponujmy, ale nie naciskajmy.
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Nastolatkow zaciekawimy, jezeli
trafimy z ksigzkg nawigzujgca
do tych zainteresowan, ale
rowniez adekwatng do ich wieku,
z bohaterami konfrontujgcymi sie

Z podobnymi rozterkami.




Inspirujmy sie filmami

W zaleznosci od wieku, kazde dziecko cos oglagda
lub w cos gra, a wiele filmow 1 gier powstato
na podstawie literatury. v }

Wystarczy wymienic:

* Harry’ego Pottera,

* Igrzyska smierci,

* Gwiazd naszych wina,
* Wiedzmina,

* czy ekranizacje bazujgce na komiksach Marvela.




Nie oczekujmy zbyt wiele

* Nastolatkowie zniechecajg sie do czynnosci, ktore
sg zbyt trudne, nudne lub niedostosowane do ich
wieku.

* Nie meczmy ich, zmuszajgc do czytania ksigzek
Z nasze] miodosci, tytutdow klasycznych Ilub
literatury zbyt ambitnej.

* Lepie] zainteresowacC ksigzkami popularnymi, niz
zniecheciCc czyms, co ,powinno sie czytacC’.
Stopniowo nastolatek sam bedzie szukaC czegos
bardziej rozwijajgcego.




Odroézniajmy obowigzek
od czytania dla przyjemnosci

Czy koniecznosC skakania przez kozta na WF-ie sprawi,
ze nastolatek rzestame lubiC pitke nozng?

Podobnie jest z ksigzkami. Czytanie mato porywajgce;
lektury nie powinno zniecheci¢ do czytania w ogole.
Ksigzek jest tyle, ze kazdy znajdzie swoj ulubiony gatunek,
tematyke, autora.




Swiat nalezy do tego, kto potrafi czytaé¢
| czyta Laura Bush
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Czytanie pozwala odnies¢ sukces nie tylko
w szkole, ale procentuje i pozwala odniesc
sukces rowniez w dorostym zyciu.
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Dziekujemy za uwage
| zapraszamy do biblioteki ZSMEIE

Zrodio:https://biblioteka.pl/artykul/Jak-i-dlaczego-zachecac-dzieci-do-
czytania/9640
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