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Torun, wrzesien 2020 r.

Regulamin korzystania z ptywalni
Zespotu Szkét Mechanicznych Elektrycznych i Elektronicznych w Toruniu

podczas trwania pandemii koronawirusa Covid-19:

Kazdy klient przed wejsciem na pitywalnig jest zobowigzany do dezynfekcji ragk oraz wtfasnego sprzetu

sportowego, a przed wyjsciem do dezynfekgji rak.

Klienci przebywajgcy na terenie majg obowigzek zastaniania ust i nosa z wytaczeniem kapieli na basenie — ostona

ust i nosa powinna by¢ zdjeta pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio udac

sie pod natrysk i poprzez brodziki do dezynfekcji stép wejs¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy

w pierwszej kolejnosci zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

Osoby wchodzgce do budynku beda miaty mierzong temperature ciata. Osoby z wyraznymi objawami

przeziebienia lub grypy, katarem itp. lub podwyzszong temperaturg ciata mogg zosta¢ poproszone

0 opuszczenie obiektu.

W przypadku alergii, katardw siennych itp. dajgcych podobne objawy do grypy i przeziebienia nalezy to zgtosi¢

personelowi ptywalni lub osobie prowadzacej zajecia.

Zalecamy zachowanie dystansu spotecznego min. 1,5 m na terenie basenu jak i na niecce basenowej.

Klienci przebywajgcy na terenie ptywalni zobowigzujg sie do przestrzegania zasad higieny — obowigzkowa

i staranna kapiel catego ciata z uzyciem mydta pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowe;j.

Po kazdym Kliencie ptywalni, paski transponderowe, bedg dezynfekowane przez Obstuge basenu.

Zaleca sie zmniejszenie maksymalnej ilosci uczestnikow zaje¢ na jednego prowadzgcego z 15 do 11 osob.

Jednoczeénie na ptywalni nie moze znajdowac sie wiecej niz 3 grupy jednoczesnie. Grupy zajeciowe poruszajg po

swoich torach lub innych strefach wydzielonych do nauki ptywania.

Sprzet do nauki ptywania (deski i makarony) nalezagcy do ZSMEIE, nie bedzie wypozyczany grupom

zorganizowanym ani klientom indywidualnym.

W trakcie zaje¢, dozwolone jest korzystanie z wtasnego sprzetu (typu: ptetwy, deski, makarony, pitki itp.)

po spetnieniu nastepujgcych warunkdw:

= Przed wejsciem do strefy ptatnej sprzet zostanie zdezynfekowany odpowiednim srodkiem dezynfekujgcym
W miejscu wyznaczonym wczesniej przez Administratora.

= Uzycie sprzetu nie spowoduje uszkodzenia elementdéw obiektu sportowego.

Obowigzuje zakaz wnoszenia na ptyte basenowg jakichkolwiek przedmiotéw oraz wszelkich rzeczy zwigzanych

z nawadnianiem, odzywianiem i suplementacja.

Wstep majg jedynie osoby korzystajgce z ptywalni. W przypadku zaje¢ dla dzieci, prosimy aby rodzice

odprowadzali i odbierali swoje pociechy przed wejsciem na basen.

W przypadku grup zorganizowanych z matymi dzie¢mi w wielu 6-7 lat, dzieci sg przyprowadzane do budynku

ptywalni i zostawiane pod opieka instruktora, trenera lub nauczyciela. Do szatni, grupy powinny wchodzi¢

w sposoh zorganizowany pod opieka osoby prowadzacej zajecia. Do pomocy w przebieraniu moze byc

wyznaczony jeden rodzic lub opiekun na kazdg z szatni. W szatni meskiej pomaga¢ moze mezczyzna a w szatni

damskiej kohieta. W celu zwiekszenia odlegtosci miedzy osobami przebierajgcymi sie osoba prowadzgca zajgcia

lub pomagajgca w przebieraniu moze wprowadzac do szatni dzieci w mniejszych grupkach np. po 5 0séb.

Dzieci starsze, w wieku 8 lat i wiecej, ktore potrafig sie przebra¢ samodzielnie, jezeli osoba prowadzaca zajecia

wyraza na to zgode, moga wchodzi¢ do szatni indywidualnie 10 min. przed rozpoczeciem zajec.

Obowigzuje catkowity zakaz wstepu na trybuny oraz niecke basenowa oséb nie wchodzacych do wody, czyli

rodzicow, opiekundw, kibicow itd.

Nie zabrania sie korzystania z suszarek do wiosdw, ale zaleca sie wycieranie wtosow recznikiem gdyz uzywanie

suszarek zwieksza ruchy powietrza i moze powodowac rozprzestrzenianie sie wirusa.

Osoby, ktdre nie dostosujg sie do regulaminu, bedg wypraszane z obiektu.

Najemcy kazdorazowo zobowigzani sg do dostarczenia listy osob uczestniczacych w zajeciach wraz z numerami

telefonodw do portierni basenu.




